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AUTONOM I E “8 info.fede78@admr.org

Aide a la mobilité

Le « chauffeur de 'ADMR » vient vous chercher, vous accompagne
dans vos déplacements (courses, coiffeur, rendez-vous médicaux,
visite d’amis, ...) et vous raccompagne chez vous.

FILIEN, la sécurité dans vos déplacements

Vous souhaitez continuer a vivre chez vous en toute sécurité et
pouvoir appeler quelgu’un a tout moment pour obtenir de I'assistance
ou simplement pour étre rassuré(e) ? Le systeme de téléassistance
Filien ADMR permet, grace a un simple médaillon ou un bracelet
montre, d’étre mis en relation 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 avec
une plateforme d’écoute.

Portage de repas : des repas équilibrés livrés chez
vous

Vous souhaitez bénéficier de la livraison a votre domicile de repas
tout préts, quotidiennement ou quelques jours par semaine ? Le
service de livraison de repas de TADMR, c’est le plaisir de manger
sain et équilibré sans avoir a préparer soi-méme son repas !
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